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RAJASTHAN PUBLIC SERVICE COMMISSION, AJMER  

SYLLABUS FOR EXAMINATION FOR THE POST OF 

SENIOR PHYSICAL EDUCATION TEACHER 

(SECONDARY EDUCATION) 

PAPER- II 

 

Unit 1. General Knowledge of Physical Education of Secondary and 

Senior Secondary Standards: 

शारीररक शशक्षा: अर्थ, उदे्दश्य, कार्थके्षत्र, महत्व और शिद्ाांत। शारीररक शशक्षा के बारे में 

भ्ाांशतर्ाां, शारीररक शशक्षा की आधुशिक अवधारणा। जैशवक िी ांव: आिुवांशशकता और पर्ाथवरण, 

कालािुक्रशमक,शारीररक और मािशिक रु्ग। शरीर के प्रकार / वगीकरण, एां थ्रोपोमेशरि क माप, 

हवा, ऑक्सीजि-ऋण और गशतज भाविा। 

 

मिोवैज्ञाशिक आधार: िीखिा, व्यक्तित्व, वृशि, भाविाएँ, बोध, सृ्मशत और पे्ररणा। 

िोशशर्ोलॉशजकल फाउांडेशि: लीडरशशप, गु्रप डार्िेशमक्स, िोशलाइजेशि। 

दाशथशिक िी ांव: आदशथवाद, व्यावहाररकता, प्रकृशतवाद, र्र्ार्थवाद, मािवतावाद 

और अक्तित्ववाद। 

शारीररक स्वास्थ्य और कल्याण: वामथ अप, शलम्बररांग डाउि, एरोशबक और अवार्वीर् 

गशतशवशधर्ाँ, कैशलस्रे्शिक्स और लर्बद् व्यार्ाम। पूरे शरीर के शवकाि के शलए व्यार्ाम 

कार्थक्रम। 

 शारीररक शशक्षा और खेल में बदलते रुझाि और कैररर्र। 

शारीररक और स्वास्थ्य िांबांधी शफरिेि घरक। 

खेल और खेल िाांसृ्कशतक शवराित के रूप में। 

काइक्तिर्ोलॉजी और बार्ोमैकेशिक्स: शारीररक शशक्षा में इशतहाि, उदे्दश्य और उिकी भूशमका 

 



 
 गशत का शिर्म, लीवर, बल, अक्ष और शवमाि, गुरुत्वाकर्थण कें द्र, प्रके्षप्य, िांतुलि और खेल के 

िार् उिका िांबांध। मािव की कीिेमेरीक्स और कैिेरीक्स गशत। 

आिि और िामान्य आििीर् शवकृशतर्ाँ। 

खेल में पुिवाथि, डोशपांग और एगोजेशिक एड्ि में शिशकत्सीर् तौर-तरीके। 

खेल माशलश: माशलश जोड़तोड़ के प्रभाव और प्रकार। िामान्य खेल िोरोां की रोकर्ाम और 

प्रार्शमक उपिार। 

 

Unit 2. General Knowledge of Sports, Physical Education and its 

current affairs: 
 

खेल/खेल: एर्लेशरक्स, बासे्करबॉल, बैडशमांरि, मुके्कबाजी, शतरांज, शक्रकेर, फुरबॉल, 

शजम्नाक्तिक, हैंडबॉल, हॉकी, जूडो, कबड्डी, खो-खो, रेशिि, शिशािेबाजी, िॉफ्टबॉल, तैराकी, 

रेबल रेशिि, वॉलीबॉल, कुश्ती, भारोिोलि और वुशु। 

उपरोि खेलोां/खेल का इशतहाि। 

उपरोि खेलोां/खेल के िवीितम िामान्य शिर्म और कौशल परीक्षण। 

खेल के मैदािोां का मापि और उपरोि के खेल उपकरण  

उपरोि खेलोां/खेल के मौशलक कौशल, रणिीशत और रणिीशत। 

उपरोि खेलोां/खेल की िांबांशधत खेल शब्दावली। 

उपरोि खेलोां/खेल के उशित खेल उपकरण। 

महत्वपूणथ रूिाथमेंर और स्र्ाि 

खेल व्यक्तित्व और पुरस्कार 

खेल िांघ/िांघ। 

 प्रािीि, आधुशिक और पैरा-ओलांशपक खेल। 

राजस्र्ाि में खेल और खेल को बढावा देिे के शलए र्ोजिाएां  और पहल। 

 

 

Unit 3. Theories, Definitions and History of Physical Education: 

 

भारत में शारीररक शशक्षा का इशतहाि: स्वतांत्रता िे पहले और बाद की अवशध। 

ग्रीि और अन्य देशोां में शारीररक शशक्षा। 

शिम्नशलक्तखत िेताओां द्वारा शारीररक शशक्षा के शवकाि में र्ोगदाि: 

बैरि शपर्रे डी कौबशरथि, जोहाि बेस्डो, गर मुथ्ि, एि.िी. बक, जीडी िोांधी, 



 
डॉ. पी.एम.जोिेफ, प्रो. कणथ शिांह और प्रो. अजमेर शिांह। 

वाई.एम.िी.ए, राजस्र्ाि राज्य खेल पररर्द, एि.ए.आई., एि.एि.एि.आई.एि. और राष्ट्ि ीर् 

स्वास्थ्य वाशहिी 

 

Unit 4. Education and Games Psychology: 

 

खेल मिोशवज्ञाि और िमाजशास्त्र: पररभार्ाएँ, प्रकृशत और कार्थके्षत्र। 

वृक्तद् और शवकाि। 

तिाव, आक्रामकता, शिांता और उिका प्रबांधि। 

मिो-शारीररक एकता और खेल िैशतकता। 

आत्मिम्माि और शरीर की छशव। 

 

Unit 5. Methods, Supervision and Organizations of Physical Education: 

 

शशक्षण शवशधर्ोां के प्रकार, शशक्षण के शिद्ाांत, प्रिुशत तकिीक, शारीररक शशक्षा के वगथ प्रबांधि 

के शिद्ाांत।  

बजर, ररकॉडथ और पांजीकरण करवािा। 

पाठ र्ोजिा: पाठ के प्रकार, उदे्दश्य और पाठ के भाग। 

शशक्षण िहार्क िामग्री। 

मागथदशथक शिद्ाांत, आवश्यक शवशेर्ताएां , तकिीक और पर्थवेक्षण के गुण। 

प्रशतर्ोशगताओां और रूिाथमेंरोां का िांगठि और िांिालि। 

जििांपकथ : अर्थ, शारीररक शशक्षा और खेल में महत्व। 

 

Unit 6. Theories of Training and Decisions: 

 
खेल प्रशशक्षण: शिद्ाांत और तरीके। प्रशशक्षण भार, अिुकूलि और अवशधकरण। 

मोरर शफरिेि घरक। 

कोशिांग: अर्थ, तकिीक, रणिीशत और अग्रणी खेल गशतशवशधर्ाां। 

स्र्ािापन्न: अर्थ, महत्व और शिद्ाांत। 

 प्रशशक्षकोां, अशधकाररर्ोां और के गुण, र्ोग्यताएां  और शजमे्मदाररर्ाां 

प्रशािक। 

 



 
Unit 7. Science of Basic Anatomy, Function and Health Education: 

 

एिारॉमी और शफशजर्ोलॉजी: शारीररक शशक्षा और खेल में अर्थ और महत्व। 

कोशशका, ऊतक और अांग। 

हशड्डर्ाँ और जोड़: िारोां ओर गशत की पररभार्ा, वगीकरण और शब्दावली 

जोड़। शवशभन्न शारीररक प्रणाशलर्ोां का िांरििात्मक और कार्ाथत्मक वगीकरण। 

व्यार्ाम शरीर शक्रर्ा शवज्ञाि: शारीररक शशक्षा में अर्थ, आवश्यकता और महत्व और 

खेल। शवशभन्न शारीररक प्रणाशलर्ोां पर व्यार्ाम के प्रभाव। 

स्वास्थ्य: आर्ाम, से्पक्ट्िम, शिधाथरक और िकारात्मक स्वास्थ्य, स्वच्छता, 

िामुदाशर्क स्वास्थ्य और सू्कल स्वास्थ्य िेवाओां के पहलू। 

स्वास्थ्य शशक्षा: अवधारणा, उदे्दश्य, महत्व और शिद्ाांत। 

खेल गशतशवशधर्ोां के अिुिार भोजि, पोर्ण, िांतुशलत आहार और आहार। 

भारत में स्वास्थ्य िमस्याएां  और हाइपो-काइिेशरक रोग। 

रोग: िांिारी, गैर िांिारी और वांशािुगत। 

 

Unit 8. Entertainment, Camp and Yoga: 

 

मिोरांजि: पररभार्ा, प्रकार, महत्व और उदे्दश्य। 

खेल के शिद्ाांत। 

िांगठि और प्रशािि: मिोरांजि, िुशवधाओां की पेशकश करिे वाली एजेंशिर्ाां, उपकरण और 

उिका रखरखाव। 

मिोरांजक गशतशवशधर्ोां के प्रकार। 

कैक्तपांग: शशशवरोां का महत्व और प्रकार, शशशवर स्र्लोां का िर्ि और लेआउर, शशशवरोां का 

िांगठि और प्रशािि। रि े शकां ग और रॉक क्लाइक्तम्बांग। 

र्ोग: अर्थ, प्रकार, िरण और महत्व। 

पतांजशल का दशथि। हठ र्ोग के बाद हठ प्रदीशपका और घेरांड िांशघता। 

आिि, प्राणार्ाम, बांध, र्र्कमथ और अष्ट्ाांग र्ोग। र्ोग के माध्यम िे रोगोां का प्रबांधि। 

 

Paper - II 
 

प्रश्न पत्र का पैरिथ: 

1. प्रश्न पत्र अशधकतम 260 अांकोां का होगा। 



 
2. प्रश्न पत्र की अवशध 2 घांरे की होगी। 

3. प्रश्न पत्र में बहुशवकल्पीर् 130 प्रश्न होांगे। 

4. उिरोां के मूल्याांकि में िकारात्मक अांकि लागू होगा। हर गलत उिर के शलए उि शवशेर् प्रश्न के शलए शिधाथररत अांकोां 

में िे एक शतहाई अांक कार शलए जाएां गे। 

 व्याख्या: गलत उिर का अर्थ गलत उिर र्ा एकाशधक उिर होगा। 

5. पेपर में शिम्नशलक्तखत शवर्र् शाशमल होांगे - 

(i) माध्यशमक और वररष्ठ माध्यशमक की शारीररक शशक्षा का िामान्य ज्ञाि 

मािक। 

(ii) खेल और शारीररक शशक्षा और इिके िमिामशर्क मामलोां का िामान्य ज्ञाि। 

(iii) शारीररक शशक्षा के शिद्ाांत, पररभार्ाएँ और इशतहाि। 

(iv) शशक्षा और खेल मिोशवज्ञाि। 

(v) शारीररक शशक्षा के तरीके, पर्थवेक्षण और िांगठि। 

(vi) प्रशशक्षण और शिणथर् के शिद्ाांत। 

(vii) बुशिर्ादी शरीर रििा शवज्ञाि, कार्थ और स्वास्थ्य शशक्षा का शवज्ञाि। 

(viii) मिोरांजि, शशशवर और र्ोग। 


